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Kurze Einfiihrung

In Deutschland hat jeder dritte Mensch in seinem Leben eine behandlungsbedirftige psychische
Erkrankung
3,8 Millionen betroffene Kinder 2017
Kinder psychisch erkrankter Eltern entwickeln 3 - 7fach erhohtes Risiko selbst zu erkranken
Gruppe die in unserer Gesellschaft noch immer kaum wahrgenommen wird
Etablierte Hilfssysteme sind nicht immer passend. Unterstitzung ist meist zeitl. rdumlich limitiert,
unangepasst auf familidre Situation, hohe Eingangshiirden
Haufig werden erst Hilfen installiert wenn bereits Verhaltensauffalligkeiten vorhanden sind

- Hilfslosigkeit

- Schuldgefihle

- Verunsicherung und Desorientierung

- Geringe Selbstachtung, vermindertes Selbstwertgefihl
- mangelndes Verstdndnis von Eltern fir das eigene Leben seelensteine W
- Selbstaufgabe, aufgrund von Parentifizierun i n ] B
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- Angst vor Gewalt oder dem Selbstmord ihrer Eltern
- Angst, an der psychischen Krankheit der Eltern selbst zu erkranken



Was sind die Erfurter Seelensteine?

Wir bieten ein

ganzheitliches

ambulantes

Gruppenangebot fir |
Kinder, ihre betroffenen \
Eltern und

die ganze Familiel
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Unsere Angebote

Psychoedukative Kindergruppe (6 — 14 Jahre)
Familienarbeit

Offener Kreativnachmittag

Elternkurs

Familiensprechstunde

Individuelle Beratungsgesprdche bei Bedarf

Patenschaft

Schulprojekte zusammen mit ,,Verrickte Na und!“ °
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Offentlichkeitsarbeit und Fundraising o | o
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Weiterbildung von Fachkraften



Psychoedukative Kindergruppe

8 Kinder und Jugendliche (6-14 Jahre)
6 Monate mit 20 Einheiten & 1,5h

Waéchentliche Treffen im Family-Club
Stigmafrei

(nicht in psychosozialen Zentren)
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Psychoedukatives Programm fiir Kinder und

Jugendliche:

Stérken /Schwéchen
Psychoedukation

Bin ich schuld?

Schwierige Situationen/Notfélle
Kinder- und Elternaufgaben
Gefihle

Handlungsoptionen sammeln
Sozialraumanalyse

Allein sein

Mobbing

Unbeschwert Kind sein konnen

Schone Erlebnisse mit den Eltern sammeln
Eltern und Kinder untereinander vernetzen
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Psychoedukatives Programm f I(inder und
Jugendhche —_— :
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Voraussetzungen fiir ein erfolgreiches Projekt

Offentlichkeits-
arbeit

Qualifikation

Gutes 8
Netzwerk
W
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| Evaluation durch leitfadengestiitze Interviews
und Fragebogen

Litate der Eltern:
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Was sind die Erfurter Seelensteine?

,,Friher habe ich
nicht gemerkt, dass

Zitate der Kinder:

ich dngstlich war.

Ich habe nun
versucht, mutiger zu
sein.”
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Kontakt

Erfurter Seelensteine
Farberwaidweg 1

99097 Erfurt

Telefon: 0361 / 660 3000
Fax: 0361 / 660 5391

E-Mail: seelensteine@twsd-tt.de
Website: www.erfurter-seelensteine.de
www.facebook.com /stonekidserfurt
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