
Suchthilfe
in Thüringen
gGmbHwww.sit-online.org

Beratungsstelle  
JenaPeter Pan – Ein Angebot für Kinder  

aus suchtbelasteten Familien



SiT – Suchthilfe in Thüringen gGmbH 
Beratungsstelle Jena 
Kritzegraben 4 | 07743 Jena 
Telefon 03641 22 18-0, Fax 22 18-29  
psbs-jena@sit-online.org

Für die Teilnahme fallen keine Kosten an. Die Kurs- 
leiterInnen unterliegen der Schweigepflicht.  Für  
Absprachen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Projekt „Peter Pan“

ZIELGRUPPE 

• Kinder zwischen 6 und 12 Jahren 
• Ein oder beide Elternteil(e) sind von einer  

Suchtproblematik betroffen 

ZIELE 

• Stärkung von Selbstwert und Selbstbewusstsein 
• Altersgemäße Aufklärung über das Thema Sucht 
• Umgang mit Gefühlen
• Erlernen von Strategien zur Problembewältigung 

UMFANG 

• 15 Einheiten à 90 Minuten mit den Kindern  
• 2x Elterngespräche
• 2x Erlebnispädagogik, z. B. Klettern, Schwimmen…

Die 15 Einheiten in der Gruppe mit den Kindern 
finden jeweils an einem Nachmittag in der 
Woche statt. Der Kurs wird in verschiedenen 
Stadtteilen angeboten. 

Unser Projekt „Peter Pan“ 
ist ein Kurs für Kinder aus 
suchtbelasteten Familien 
zwischen 6 und 12 Jahren. 
Hierbei nutzen wir spielerische und erlebnispädago- 
gische Ansätze. Über ein positives Gruppenerleben der 
Kinder wird die Möglichkeit geschaffen, ungezwun-
gen mit anderen Kindern ins Gespräch zu kommen. 

Das Kursangebot wird von qualifizierten Mitarbei- 
terInnen aus unserem Team durchgeführt.


