Woche der
Seelischen Gesundheit

8. bis 28. Oktober 2026

Veranstaltungenin Jena ‘ '

Begegnen. Mitmachen. Aufatmen.

Veranstaltungen laden dazu ein, seelische Gesundheit aus vielen
Perspektiven zu erleben:

im Gesprdch, in Bewegung, kreativ, leise, gemeinsam und ganz

praktisch im Alltag.

Aktuelle Anderungen und weitere Informationen:

gpv.jena.de

Internetseite der Gemeindepsychiatrischen Versorgung Jena

B JENA LICHTSTADT.



